
婚活を始めようと思っている人・・・ 

何となくお相手探しに疲れてしまった人・・・ 

これまでの婚活を一緒に振り返ってみませんか？ 

上手に自分を 
アピールしたい！ 

相手の印象に残る 
お見合いがしたい！ 

もっと楽しく 
交際を進めたい！ 

婚活応援体験セミナー 
いよいよ開講！ 

受講時間 60分 受講料 ¥3,300（税込） 

あなたの婚活を見つめ直すきっかけになる講座を、ご体験いただけます！ 

自分と向き合い、魅力に気づき、上手にお見合いで自分をアピールし、 

楽しく交際するためのポイントを一緒に学びましょう！ 

日時 
場所 

東京本社にて 毎週 土曜日 17:00~より開講 

44年の信頼と実績のブライダルがおくる、婚活オリジナルプログラム 

コミュニケーション お見合い 交際 

★ご友人を誘ってのご参加も歓迎いたします★ 

東京都新宿区西新宿1-26-2 新宿野村ビル28F 
TEL  03-5325-5505(代） 

詳しくはこちらのQRコードからホームページをご覧ください。 
お使いのスマホ機種によっては読み取れない場合もあります。その場合は 
https://www.ai-lifelab.com/contact にアクセスして⼊力してください。 


